
da VENERDI’ 16  Agosto    

a DOMENICA 25 Agosto 2024 

 

settore: FUORI DI ZAINO 

area:  ASINI CURIOSI 

DALL’APPENNINO 
AL 

MARE 

 

Tipo di avventura:   

itinerante a piedi con gli asini. 

Difficoltà: nessuna.  

Caratteristiche climatiche: temperato 

d’alta montagna, notti fresche, caldo 

durante il giorno. 

Mezzi utilizzati per spostamenti e /o 
raggiungimento luogo: treno regionale, 

autobus di linea. 

 

Elementi culturali: contatto 

epidermico con le persone del posto, 

essere coinvolti in un aspetto di 

socializzazione e relazione con il 

territorio, vivere il “senso 

dell’appennino” nell’attraversamento 

dei tanti borghi lungo il cammino, 

incontro con il pastore di Vallisnera per 

imparare a vivere un po’ da pastore.  

Elementi naturali: Parco Nazionale 

Appennino Tosco-emiliano, area MAB 

UNESCO, laghi glaciali, praterie d’alta 

montagna, valli selvagge, sorgenti d’alta 

quota, mirtilleti d’altura, rifugi isolati 

posizionati in un contesto naturalistico 

d’eccezione. 

 

ZAINO CULTURALE:  

per informarsi prima di partire, per 

vivere in pieno il luogo che visiterai. 

Ecco alcuni consigli di 

approfondimento: 

Cinema 

Numerosi film sono ambientati in 

Appennino, ma per una documentazione 

paesaggistica consigliamo: 

• di Alessandro Scillitani 

"L'Appennino che suonava"; 

•  "Al Cusna" serie di docufilm 

 
Guide: Massimo Montanari, Manuel Savioli, Veronica Bertoletti, 
Fabio Bonvicini 

 

Durata: 10 giorni/9 notti. 

 

Cosa si fa: 

 

- a piedi con gli asini attraverso le valli selvagge; 

- notti in tenda sotto il cielo stellato; 

- incontro con gli abitanti, ogni giorno una festa! 

- condividere momenti di spensieratezza e allegria; 

- il tuffo nel mare dell’ultimo giorno; 

- il fresco bagno nei torrenti e in magnifiche piscine. 

 

Vitto e alloggio: si dorme in tenda a fianco delle strutture che 
forniscono i pasti.   

 

 

       

ISCRIZIONI:  

copila il modulo che trovi all’interno del sito ed invialo a:        

AGENZIA VIAGGIO GIRAMONDO  

giramondoviaggiscandiano@gmail.com 

05221721900 / 3703353631 

 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI CONTATTA LE NOSTRE 

GUIDE: 

- MASSIMO MONTANARI 335 1215215 

- VERONICA BERTOLETTI 331 2414691 

 

    
   PER ADOLESCENTI                                                       

 

   Età: DAI 13 AI 17 ANNI 

 



scaricabili on demand sul sito: 

www.ethnofilm.tv/porfolio-item/

al-cusna/ 

Letture 

•  "La valle dei cavalieri" di Raffaele 

Crovi; 

• “La guerra sull'Appennino reggiano. 

Splendori e dolori nella zona del 

Cusna e raffiche di mitra in 

montagna” di Umberto Monti 

edito da Consulta Librieprogetti. 

Musica 

• Mara Redeghieri, leader degli 

Ustamò e poi cantnate solista 

abita vicino alla Pietra di 

Bismantova; 

• Giovanni Lindo ferretti fondatore 

dei CCCP fedeli alla Linea e 

CSI (consorzio suonatori 

indipendenti) abita a Cerreto 

Alpi, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DALL’APPENNINO AL MARE 
una bellissima esperienza di cammino monti-mare 

 

Il viaggio dall'Appennino reggiano al mare Tirreno è un’avventura 

indimenticabile, un percorso suggestivo ma anche un’impresa che 

rimane nel tempo nei ricordi indelebili di quel cammino 

meraviglioso che è la vita. 

 

E' un esperienza completa, che avvolge e costruisce un itinerario nella formazione della propria 

personalità. Ci sono passi da portare avanti ma ci sono obbiettivi da raggiungere, imparare ad 

auto-gestirsi e crescere nelle difficoltà da affrontare. Un viaggio che crea un legame con gli amici 

e compagni di viaggio e costruisce un rapporto simbiotico con gli asini, compagni di avventura e 

fedeli portatori di bagaglio collettivo. 

Il gruppo che avanza verso la meta finale è una squadra, diventa un unico compatto insieme di 

persone che impara l 'importanza del gruppo, dell'aiutarsi a vicenda e imparare a relazionarsi con 

gli altri. 

 
Le vecchie vie storiche, che fanno dell’Appennino un luogo di transito obbligato, ancora oggi sono 
lì a testimoniare il passaggio di popoli e genti. Il percorso attraversa l'Appennino emiliano nella 
sua parte più ricca di storia. I viandanti di un tempo antico attraversavano queste terre, carichi di 
merci con asini e muli al fianco, per approdare laggiù nell'azzurro orizzonte dei loro commerci. 
Queste vie sono quelle che ancora oggi si possono percorrere. Con l'asino, proprio come allora. 
Antiche mulattiere, torri merlate, fortezze su erte colline a punteggiare un paesaggio che cambia a 
ogni tappa. Un territorio gentile dai colli segnati dal sole e dalle tonalità grigie dei calanchi, per 
raggiungere la parte alta delle terre di confine. Poi la discesa fino alle spiagge dorate di sole.  
L’Appennino emiliano con le sue tradizioni agricole, i crinali lunghi, la catena di spartiacque che si 
distingue per le vette appuntite, le tracce memorabili di ghiacciai e laghi in ricordo di un tempo 
passato. La Lunigiana costellata da paesi che paiono sospesi e le terre di confine le cui frontiere 
sono dettate dalla storia della civiltà del commercio. E laggiù, laggiù il lungo e infinito nastro 
azzurro che confonde le linee del cielo con la spuma delle onde. Tutto questo a piedi, con l’asino 
compagno che insieme a noi ci farà raggiungere l’emozione di calpestare la sabbia, con i nostri 
scarponi che porteranno argilla dal cammino, per un'osmosi geologica che cambia il colore della 
spiaggia. 

 

FUORI DI ZAINO propone itinerari pensati per ragazzi e ragazze adolescenti dai 13 ai 17 anni. L'idea 
nasce con l'obbiettivo di aggregare i giovani e creare amicizia e interazione in percorsi di esplorazione e di 
educazione ambientale.  

Viaggiare con spirito di osservazione, creare momenti di approfondimento culturale osservando il mondo 
intorno, sono elementi educativi che creano sapere e conoscenza. Principi ai quali crediamo, per seminare 
nei giovani di oggi voglia di aprirsi a nuove amicizie e interessi da condividere. 

FUORI DI ZAINO è una linea di viaggio giovane, avventurosa e curiosa; un modo di interagire con gli 
ambienti e i luoghi dinamico e frizzante. In questi viaggi viene valorizzato l'aspetto sociale, di condivisione e 
di amicizia; crediamo in un modo intelligente e intenso per divertirsi imparando, crescere nella curiosità e 
costruire rete di amici che diventeranno compagni di viaggio negli anni. 

 



Programma 

Venerdì 16 agosto Circolo Arci Frenk (La Pianella) – Cervarezza  
 
Primo giorno in saliscendi per una tappa iniziale che ci porta a 
viaggiare nella dorsale della media Val Secchia; risaliamo i pendii 
dei monti del gesso e scendiamo nel torrente Dorgola per risalire a 
Costa de Grassi, pittoresco borgo accogliente che ci apre la vallata 
in magnifiche vedute su tutto l’arco appenninico. Una bella 
mulattiera rilassante ci porta a Frassinedolo piccolo borgo in pietra. 
Risaliamo la stradina che raggiunge il crinale di spartiacque detto 
sparavate e oltrepassata la torre fortificata raggiungiamo 
l’Osservatorio astronomico in un tratto panoramico e in breve tempo 
concludiamo la tappa al campeggio  ”Le fonti”.  
 
Tappa di km 12 
 

Sabato 17 agosto Cervarezza – Vallisnera  
  
Dal campeggio una mulattiera in dolci saliscendi ci accompagna per 
un bel tratto rilassane fino al borgo di Montemiscoso. In seguito 
iniziamo l salita dei pendii che raggiungono l’altopiano di Praticano 
tra ampie vedute sulla val d’Enza. Raggiunto l’altopiano scendiamo. 
Vallisnera, borgata suggestiva e ricca di aria che ci accoglie sempre 
con grande entusiasmo. 
 
Tappa di km 15 
 

Domenica 18 agosto Vallisnera – Cerreto laghi 

Il grande e suggestivo “tappone Appenninico” lungo ma in parte 

rilassante che percorre la dorsale di Vallisnera- Valbona tra alte 

praterie e pascoli con vedute spettacolari. Da molti definito la più 

bella traversa d’Appennino. Una comoda mulattiera ci porta fino al 

passo dell’Ospedalaccio sullo spartiacque Appennino. Un ultimo 

tratto in piano ci permette di raggiungere la zona dei laghi cerretani 

per una meritata sosta nel accogliente bosco a fianco della baita in 

legno con la pizza più buona. 

Tappa di Km 22 
 

Lunedì 19 agosto Cerreto laghi - Comano 

Prima parte di tappa in discesa sull’antica mulattiera ducale uno dei 
tratturi più belli dell’Appennino; arrivo a Sassalbo incantevole antico 
borgo incastonato tra le montagne ripide. Entriamo in Lunigiana in 
odor di olivo e aria salmastra in un cammino dove i pendii e i 
panorami cambiano decisamente. Le valli sottostanti si aprono e si 
cammina dolcemente cullati dal vento caldo del mare. Tappa con 
salita al monte Battiflora e ampie discese comode vero il finale.  

Tappa di Km 16 



Martedì 20 agosto Comano – Pontebosio   

Tappa rilassante in leggera discesa, lungo la valle del torrente 
Taverone con ottimi luoghi appartati per fare il bagno, la seconda 
parte più selvaggia ripercorre zone disabitate ma al contempo con 
ricchi segni dell’uomo tra castagneti e vecchie coltivazioni. Si 
raggiunge il bel borgo di Licciana Nardi attraversando la cinta 
murata e si raggiunge la piana di Pontebosio dove all’ombra del 
vecchio castello c'è l’agriturismo che ci ospita. 

Tappa di Km12 

Mercoledì’ 21 agosto Pontebosio - Canova 

Risalita che oltrepassa il castello. L’antica borgata di Pontebosio 
per ricalcare i dolci pendii boscati dell’antica mulattiera. Si 
raggiunge il paese di Olivola e in seguito agli ampi panorami sulla 
bassa Lunigiana si raggiunge il Serraciolo, snodo stradale 
importante che lasca alle spalle le ultime propaggini che portano in 
salita finale il borgo di Canova dove saremo ospiti del suggestivo 
agriturismo con piscina. 

Tappa di Km 10 

Giovedì 22 agosto Canova - Ponzanello  

Le colline di Aulla e gli ultimi boschi della Lunigiana, un aspetto 
diverso in ogni momento dove olivi e frutteti si alternano a tratti di 
macchia mediterranea e i piccoli borghi sono di vedetta a crinali 
leggeri e pianure incastrate tra i fiumi. Scendiamo al torrente 
Bardine per un fresco bagno e risaliamo il penultimo crinale 
trasversale per raggiungere Ponzanello. 

Tappa di Km 7 

Venerdì 23 agosto Ponzanello - Borgo della Colomba  

Ultimo scollinamento tra i boschi prima della discesa nella conca 
del Calcandola, piccolo corso d’acqua che bagna la Valle di 
Giucano. Si attraversano paesini già in odor di Liguria con i tipici 
carruggi e si raggiunge il bel Borgo della Colomba, un agriturismo 
diffuso in un borgo sperduto tra le fresche acque per un pomeriggio 
relax in piscina. 

Tappa di Km 9 

Sabato 24 agosto Borgo della Colomba - Maneggio due Laghi  

Tappa che scende nella valle del torrente Calcandola ed entra in 
Sarzana, attraversando la suggestiva cittadina ligure ricca di scorci 
pittoreschi.  Lunga sosta a visitare la città e a fare shopping nei 
caratteristici negozietti. Oltrepassato il centro urbano, l'itinerario 
svolta verso il fiume Magra e percorrendo le zone ripariali 
raggiunge un’area naturalistica silenziosa a dominio del 
promontorio di Montemarcello, sosta finale nell’accogliente 
maneggio dove monteremo le tende in riva al lago. 



Tappa di Km 10 

Domenica 25 agosto Maneggio Due Laghi -  Marinella di Sarzana (mare!)  

Il percorso si svolge sulle sponde del fiume Magra tra carraie che si 
snodano nei coltivi tipici di questa terra di mezzo, un confine 
segmentato tra Toscane. Liguria; proseguiamo nel Parco fluviale, 
attraversando le zone rurali in prossimità dell’antica città di Lui, e 
con un’ultima strada sterrata raggiungiamo il mare nei pressi di 
Fiumaretta-Marinella. 

Tappa di Km 10   

 

Altre informazioni utili 

RITROVO: VENERDI’ 16 Agosto alle ore 9:00 al Circolo Arci Frenk, in località Pianella (RE). 

 

RIENTRO: DOMENICA 25 Agosto da Marina di Sarzana, il gruppo arriverà intorno alle ore 12:00  
al mare per il bagno finale insieme alle famiglie e un pranzo di saluto. 
 

Dopo la conferma della partenza, riceverete informazioni dettagliate sul luogo di ritrovo. 

 

NOTA TECNICA: Per i partecipanti provenienti in treno da soli con linee Alta Velocità, 
l'organizzazione fornisce un servizio trasposto da e per la stazione Mediopadana AV Reggio 
Emilia previo accordo con le guide al momento dell'iscrizione 

 

COSA PORTARE: sacco a pelo, modulo o materassino leggero, abbigliamento da 
escursione, scarponcini, ciabatte, accappatoio per doccia, giacca per la sera tipo pile o simili, 
giacca a vento.  

 

Dopo la conferma della partenza, riceverete le note di viaggio e l’elenco delle cose da 
portare. 

 

*Le tende saranno fornite dall’Organizzazione. 

 

Gli asini portano i bagagli personali, il materiale da campo (tende) e materiale cucina, ma ci 
vuole uno zaino personale per una parte delle proprie cose utili per il cammino giornaliero, 
capacità 30-35 litri.  

 

 

NOTA DELL'ORGANIZZAZIONE: ai viaggi "Fuori di zaino" possono partecipare i ragazze/i 
che abbiano compiuto il 13° anno di età, fino al 17 anni e 11 mesi di età. Sono tuttavia 
ammessi, in casi eccezionali e previo parere favorevole delle guide, anche ragazze/i 
con compresi nel range d’età previsto pertanto vi invitiamo a contattare le guide. 

 



Scheda tecnica 

Guide Massimo Montanari, Veronica Bertoletti, Fabio Bonvicini  

Logistica  notti in tenda, presso strutture in appoggio. 

Pasti cene e colazioni e pranzi al sacco fornite dall'organizzazione 

Tipo di viaggio  Itinerante con gli asini 

Quota partecipazione € 390  (comprende guide, organizzazione, trasporto asini, 
assicurazione) tutte le attività come da programma dettagliato. 

Quota prevista per 
famigliari partecipanti  

 primo fratello/sorella € 340,   

 dal 2° fratello/sorella € 310  

Quota vitto/alloggio € 370 per colazioni, cene e pranzi al sacco. La quota è da portare con 
se’ e consegnare alle guide (cassa comune) al momento della 
partenza. 

Note n° Max partecipanti: 25. Termine iscrizioni 15 giugno.  
 


