LA VALLE DEI GESSI

in cammino alla scoperta dell’Appennino Reggiano

QUANDO?
Domenica 1/09

Mercoledi 4/09

2024

Nelle terre intorno alla citta di Reggio Emilia, l'asineria didattica ASINI DI REGGIO
EMILIA porta la sua esperienza effettuando attivita svolte con l'utilizzo degli asini.

Asini, un tempo compagni di lavoro, oggi "media” per collegarsi allambiente naturale, alla
campagha produttiva, alla mobilita lenta e non inquinante, alla poesia della vita.

Per noi promuovere la conoscenza e la valorizzazione dell'asino in ambito naturalistico e
storico significa far crescere un modo diverso di vedere le cose e di svolgere splendide
attivita educative.

Con gli asini abbiamo imparato a gustare la bellezza delle cose che ci stanno intorno; il loro
passo lento ci ha insegnato a camminare piano ed a osservare meglio.

Viviamo con questi splendidi animali da oltre 15 anni promuovendone |'utilizzo educativo in
quanto animale lento, osservatore e pacifico.

Il trekking a 4 zampe & avventura, & viaggio di conoscenza, & scoperta della liberta.
Camminare al fianco di un asino € un lento viaggio nel territorio naturale e dentro noi stessi.



L'asino & buon osservatore dell'intorno e induce all'osservazione, alla calma, alla riflessone.
Camminare & una esperienza che porta a far emergere le proprie attitudini, a socializzare con
ambiente naturale e con gli altri compagni di avventura. L'asino, calmo e riflessivo, il suo
passo mai nervoso aiuta a far condividere |'osservazione pil profonda del paesaggio ed a
generare empatia con il mondo animale.

E' questa, una delle pit belle e complete esperienze che si possano vivere; un'esperienza che
rimane nei ricordi del fempo.

Come si svolge: Nel luogo di ritrovo, le guide presentano ai partecipanti gli asini, che dotati di
basto portano i materiali utili durante il viaggio.

Prima della partenza viene impartita una lezione sulla conduzione dell'animale per conoscerne i
suoi lati caratteriali, le sue attitudini, le sue caratteristiche di cammino.

I camminatori sono chiamati a condurre gli asini, nel pieno rispetto degli animali stessi, ed a
creare, in tal modo, una collaborazione disciplinata e attenta.

Gli asini diventano, cosi, veri e propri compagni di viaggio.

Il trekking someggiato e una esperienza che prevede una totale immersione nella natura,
vivendo |'essenza stessa della ruralita e della semplicita.

IL TREKKING

Un cammino di quattro giorni per bambini e ragazzi nel cuore del bellissimo e suggestivo
Appennino Reggiano, in autonomia, con l'aiuto degli asini e senza l'aiuto dei genitori, per
scoprire il lato avventuroso di ognuno di noi. Perche camminando si cresce, camminando
si diventa grandi e si impara a conoscere il nostro territorio.

Un cammino che insegna ai partecipanti I'amore per il ferritorio Reggiano, la bellezza di una
provincial che dal Po all'Alto Crinale ha meraviglie da apprezzare.

E' un viaggio che fa innamorare del camminare, con la liberta di spostarsi lentamente e con gli
amici asinelli sempre al fianco come ideali compagni di un viaggio da sogno.

Le notti in tenda a fianco di strutture diventano un palcoscenico all'aperto sotto il Cielo
puntellato di stelle nel buio pit limpido.

Il trekking sara confermato con un minimo di 15 partecipanti. I| numero di partecipanti e
limitato ad un massimo di 25 bambini/ragazzi.

Eta minima: 8 anni.




PROGRAMMA
1° giorno: Ligonchio - Casalino di Ligonchio (3Km, D: +120mt)

Primo giorno di cammino facile, attraverso il borgo antico del paese di Ligonchio, il
sentiero del vecchio mulino e il borgo di Casalino con la sua ospitalita diffusa nel cuore del
borgo.

2° giorno: Casalino - Sologno (8Km, D: +250mt)

Il bellissimo "Sentiero Spallanzani” sulle orme del grande naturalista reggiano,
I'architettura dei piccoli borghi, le praterie dei prati polititi e i numerosi animali selvatici
che popolano questo angolo di Appennino. Il sentiero della Valle del Secchia e l'arrivo a
Sologno, il paese degli asini.

3° giorno: Sologno - Pianella (Circolo Arci Frank) (5Km, D: +40mt)

La grande giornata dedicata ai gessi, alle quarziti alle piriti e a ftutti i minerali che
possiamo trovare in questa valle meravigliosa. Il bagno nel fiume e il campo tende protetti
dalle grandi pareti dei Gessi del Triassico.

4° giorno: Pianella - Pietra di Bismantova (4Km, D: +400mt)

La risalita verso la regina del nostro Appennino Reggiano: ultima giornata di cammino alla
scoperta della Pietra di Bismantova, delle sue falesie e pranzo al sacco finale.

Saluto ai nostri compagni di viaggio “orecchielunghe” e conclusione del viaggio!

COSTI

Quota di partecipazione: € 170,00 a bambino/ragazzo (comprende guida, organizzazione,

asini, noleggio tende)
Quota vitto e alloggio: € 120,00 a partecipante (da non inviare, ma da portare con sé e

consegnare alle guide-educatori alla partenza).

Assicurazione: per questioni assicurative l'uscita e riservata ai soli soci CATL.

La quota di associazione per i minori e di 20€ e copre l'intero anno.

Al momento dell'iscrizione & richiesto il versamento di una caparra pari a
80€/partecipante.

Logistica: Pranzi al sacco; cene e colazioni in struttura. Pernottamenti in fenda a fianco di
strutture che garantiscono servizi igienici e docce.

6uide: Il viaggio sara condotto da Guide Ambientali Escursionistiche Iscritte AIGAE del
coord. Emilia Romagna.

INFORMAZIONTI UTILI

Ritrovo: Domenica 1 settembre ore 14.00 a Ligonchio (RE).

Rientro: Mercoledi 4 settembre ore 18.00 a a Reggio Emilia (stazione delle Corriere).
Cosa Portare: scarponcini da trekking, abbigliamento da escursionismo, borraccia, zaino,
sacco a pelo, modulo o materassino leggero, costume da bagno.




Le tende saranno fornite dall'organizzazione, sono modello igloo da 3 posti.

Gli asini porteranno i bagagli personali, il materiale da campo (tende) e da cucina ma e

necessario uno zaino personale per una parte delle proprie cose, utili per la giornata di

cammino, capacita 35/40 It.

Una volta confermata la partenza verra inviata la nota di viaggio con I'elenco dettagliato

di cosa portare.

NOTE PER I GENITORI
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v
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Non sono ammessi cellulari ai ragazzi. In caso di necessitd il cellulare viene messo a
disposizone dale guide. Non sono ammessi tablet, PC portatili o giochi elettronici.

I genitori possono mettersi in contatto coi figli futte le sere dale 18.00 alle 21.00,
fascia oraria in cui i ragazzi hanno tempo e non sono coinvolti in attivita di cammino. In
caso di comunicazioni urgenti la guida ha comunque sempre il cellulare acceso ma la
continuazione della telefonata e l'eventuale messa in contatto con il/la figlio/a &
strettamente legata a comunicazioni davvero urgenti. Siete pregati di rispettare
queste regole nell'interesse dei ragazzi, al fine di poter lavorare in serenita e creare
un clima disteso.

I participanti possono avere con se una somma per piccole spese personali per un
massimo di 20€. Questi soldi saranno gestiti direttamente dai ragazzi.

Si prega di non lasciare ai ragazzi oggetti di valore (catenine, bracciali, ecc..).

Le guide e l'organizzazione non sono responsabili di eventuali smarrimenti di denaro o
oggetti preziosi.

I partecipanti con esigenze alimentari particolari dovranno segnalarlo con largo
anticipo per dar modo all'organizzazione di repereire eventuali cibi.

Per Informazioni e Iscrizioni:
Alice: 333.2789023
Eva: 348.6707746
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