
 

  

 

  

 

         

        QUANDO? 

Una settimana alla scoperta della misteriosa e selvaggia valle del torrente Dolo a 

ridosso delle alte vette appenniniche, nel cuore del Parco nazionale dell’Appennino 

tosco emiliano. Nell’ultimo lembo d’Emilia, una valle spumeggiante ricca del suono 

delle acque che ospitano trote saltellanti, c’è il rifugio Segheria, nel mezzo della 

verde foresta di alberi antichi e maestosi chiamata "Abetina reale". Una casa ospitale, 

luogo di soste e silenzi, comoda e spaziosa, dove poter stare insieme e costruire e 

immaginare mondi vicini e lontani a noi. Avventure e camminate giornaliere in 

compagnia degli asini, che ci aiutano nel trasporto dei materiali che servono per le 

attività. Nel bel mezzo della settimana, un’avventura forte e sentita: la notte in tenda 

al Lago Bargetana, un luogo straordinario, un cammino di due giorni con partenza e 

ritorno al rifugio, che permette di vivere un’esperienza "iniziatica". Il Lago Bargetana 

è a 1800 m, isolato dal mondo, unito al cielo e alle stelle d’Appennino, luogo magico 

per una notte indimenticabile. 

Ci sono tante cose da fare al campo ma ci sono anche tante esperienze da 

condividere attraverso i cento linguaggi della creatività e della fantasia; dalle attività 

manuali alle attività intellettuali utilizzando la freschezza della lingua scritta, si 

possono esplorare modi diversi di comunicare e di estrapolare il proprio io creativo 

che porta a essere più sicuri, più intraprendenti e anche più profondi. 

E poi ci sono gli asini che, con la loro attitudine a saper superare gli ostacoli, sono 

maestri nell’affrontare le tante avventure di cui ci rendiamo partecipi. 



PROGRAMMA  
 

1° giorno. Civago - Rif. Segheria 

Conoscenza con gli asini, momenti di reciprocità per conoscerci, salita verso il rifugio percorrendo 

il sentiero del torrente Dolo, sosta al vicino rifugio San Leonardo per il pranzo. Pomeriggio con 

risalita del sentiero della Foresta verde e arrivo al rifugio Segheria dopo circa 2 ore di cammino. 

Sistemazione nelle camere e logistica varia. 

 

2° giorno.  Giornata del percorso dei Passi appenninici  

La bella forestale che dolcemente sale al Passo Forbici e al Passo Giovarello, con ampia vista sulle 

valli garfagnine e le Alpi Apuane.  

Rientro dal sentiero dei Partigiani nel bosco selvatico. Ore di cammino 3. 

 

3° giorno. I giochi del torrente  

Giornata dedicata alle attività con legna e sassi; laboratori creativi arte-natura-paesaggio. 

Progettazione e allestimento della prima parte della mostra NaturArte. Giochi con bussole e alberi 

per imparare una tecnica di orientamento divertente nella natura. Giochi con gli asini, esercizi di 

conduzione e relazione. 

 

4° giorno. Torrente Dolo  

Giornata dedicata all’acqua, al torrente e alle sue sorgenti con risalite pazzerelle; giochi d’acqua tra 

pozze e piccole cascate. Esplorazioni a piedi nudi, per avviare un contatto diretto con la terra, e il 

gioco del Coccolasino, prove divertenti di equilibrio e percezione con gli elementi naturali. Giochi 

con gli asini, esercizi di conduzione e relazione. 

 

5° giorno e 6° giorno 

Grande avventura itinerante: l’Anello del gigante  

Percorso di alta particolarità ambientale nell’area più suggestiva del Parco, tra praterie d’altura e 

mirtilleti sconfinati; i più alti Passi appenninici e le vette che sfiorano il cielo all’ombra del Cusna, il 

monte del Gigante che dorme. 

Il fischio delle marmotte e i rapaci che volano controluce tra la Valle dell’Ozola e le verdi spianate 

del crinale appenninico. 

Pernottamento in tenda e cena al Rifugio Bargetana. 

Gli asini portano i bagagli, le tende, i viveri e il materiale da campo. 

 

7° giorno. Giornata stanziale 

Giornata dedicata alla conclusione delle opere d’arte e allestimento finale della mostra NaturArte. 

Laboratori di cucina naturale, torte e biscotti.  

Giochi con gli asini, esercizi di conduzione e relazione. 

 

8° giorno. Salutiamo il rif. Segheria -  Civago 
Sistemazione bagagli, preparazione materiale per il rientro. 

Ultimi giochi nei selvaggi boschi e pranzo finale in rifugio. 

Passeggiata per raggiungere il ritrovo con i genitori. 

 

 
 
 
 



INFORMAZIONI UTILI E COSTI 

Quota di partecipazione  

€ 320,00 primo partecipante (comprende guida, organizzazione, asini) 

Sconto del 5% dedicato a fratelli e/o sorelle 

 

+ 

 

Quota vitto e alloggio 

€ 260,00 a partecipante  

( da non inviare, ma da portare con sé e consegnare alle guide / educatori alla partenza ) 

 

Logistica 

Pranzi al sacco; cene e colazioni in struttura presso il Rifugio Segheria. 

 

Altre informazioni utili 

 

Ritrovo:  Sabato 29 giugno alle ore 14:00 a Civago, frazione del comune di Villa Minozzo (RE) 

Rientro:  Sabato 6  luglio alle ore 15:00  a Civago, frazione del comune di Villa Minozzo (RE) 

Dopo la conferma della partenza, riceverete informazioni dettagliate sul luogo di ritrovo. 

 

Cosa portare: scarponcini da trekking, abbigliamento da escursionismo, borraccia, zaino,  

sacco a pelo, modulo o materassino leggero, costume da bagno.  

Le tende sono fornite dall'organizzazione, sono modello igloo da 3 posti.  

Gli asini portano i bagagli personali, il materiale da campo (tende)  

e materiale cucina, ma ci vuole uno zaino personale per una parte delle proprie cose utili per  

il cammino giornaliero, capacità 25-30 litri.  

Dopo la conferma della partenza, riceverete le note di viaggio e l’elenco delle cose da portare. 

 

Brevi note tecniche per i genitori: 

 Non sono ammessi cellulari ai ragazzi. In caso di necessità di comunicazione,  

il cellulare viene messo a disposizione dalla guida. 

 Non sono ammessi tablet, computer portatili, giochi elettronici. 

 I genitori possono mettersi in contatto con i figli tutte le sere  dalle ore 18.00 alle ore 21.00,  

fascia oraria nella quale i ragazzi hanno tempo  e non sono coinvolti in attività di cammino. 

 In caso di comunicazioni urgenti e impellenti, la guida ha comunque sempre il  

cellulare acceso, risponderà in ogni caso ma la continuazione della telefonata e  

l’eventuale messa in comunicazione con il figlio/a è strettamente legata a comunicazioni  

davvero urgenti. Vi preghiamo di aiutarci in questa regola per poter lavorare in serenità  

e creare un clima disteso nei ragazzi. 

 I partecipanti possono avere con sé una somma per piccole spese personali  

per un massimo di 20 €. I soldi saranno gestiti dai ragazzi stessi. 

Le guide e l’organizzazione non sono responsabili di smarrimenti. 

 Non lasciate ai ragazzi oggetti di valore quali catenine, braccialetti ecc.  

In caso di smarrimento la guide non sono responsabili degli oggetti smarriti. 

 I partecipanti che hanno dei problemi alimentari particolari devono segnalarlo con largo anticipo  

per dare modo all’organizzazione di reperire eventuali cibi: alimenti per celiaci e/o altro  

non si trovano in loco ed è perciò necessario reperirli altrove. 

 

 Entrambe le guide sono professionisti nell’ambito delle attività educative con ragazzi adolescenti;  

è pertanto garantito  la massima serietà nei rapporti con i ragazzi e l’attenzione a loro rivolta. 

 I partecipanti che debbono somministrarsi dei farmaci per cure in atto devono segnalare  

anticipatamente il problema alla guida. In caso di necessità, la guida deve essere autorizzata  

per iscritto dai genitori a somministrare la cura medica (solo in caso di preparazione di medicine). 



 
 

ISCRIZIONI: 

Da lunedì 11 marzo 2024 

giramondoviaggiscandiano@gmail.com 

 

Per informazioni sul viaggio:  

   Dallaglio Eugenia 335 1215217 


